4 Freunde - 4 Yogatage auf Mallorca

“Happiness is not something that comes
ready made. It comes from your own Yoea S0t MALLORCA
actions.” (Dalai Lama)

Porto Cristo im Osten Mallorcas: Verbringt eure Auszeit in einem
wunderschénen Haus inkl. YOGA to go - privaten Yogastunden.

»La Casita” ein sehr gut ausgestattetes Haus am Rande von Porto Cristo mit zwei Schlafzimmern
und zwei Bdadern, fir bis zu vier Erwachsene buchbar. Wunderschénes Grundstiick mit Pool,
Feigen-, Mandel- und Olivenb&umen. Einfach nur Ausspannen und jeden Tag Yoga praktizieren.
Wer mehr méchte, kann wandern gehen, Kultur erleben und gutes Essen genief3en. lhr gestaltet
die Tage und die Yogastunden nach euren Wiinschen! Mehr Infos und Bilder zum Haus findet ihr
unter www.la-casita-mallorca.de.

Preise inkl. Endreinigung:
4 Personen - 4 Néchte - 4 YOGA to go Stunden (& 60 Minuten): ab 1.130,- EUR

Yoga Jana ist eine erfahrene und zertifizierte Yogalehrerin (RYT 500). Sie unterrichtet
unterschiedliche Yogastile wie Hatha Flow, Vinyasa Flow, Hatha, Medical und Yin Yoga. Das
besondere an lhren Yogastunden ist die individuelle Anpassung an die Bediirfnisse jedes
Einzelnen. Ob Anfénger oder Fortgeschrittene, Menschen mit Einschrénkungen oder sportlich
Aktive, jeder fihlt sich willkommen und kann die Yogaeinheit genief3en.

Kontaktiere uns:
Yoga Jana +49 170 7826379 | namaste@yogasolmallorca.com

Nina (La Casita) +49 177 4240497
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