
D O N N E R S T A G  2 5 .  J U N I
S O N  S E R R A  D E  M A R I N A  B E A C H  

S U P  &  Y O G A  F L O W
M I T  B E T T Y  U N D  J A N A



8 : 3 0               T r e f f  a m  P a r k p l a t z  E l  S o l

8 : 4 5  -  9 : 3 0    J a n a  s t a r t e t  d e n  M o r g e n
                     m i t  e n s p a n n t e m  Y o g a  a m  B e a c h .

9 : 4 5  -  1 0 : 4 5   M i t  B e t t y  u n d  S U P  g e h t ’ s  a u f s  t ü r k i s e
                     M e e r .  E i n  s c h ö n e r ,  l e i c h t e r  E i n s t i e g  –
                     m i t  T e c h n i k - T i p p s  &  O c e a n - F l o w .

a b  c a .  1 1 : 0 0   L e c k e r  F r ü h s t ü c k  i m  E l  S o l

W A S  D I C H  E R W A R T E T

B E I T R AG  3 0 €
( * z z g l .  Es s e n  E l  S o l .  S e l b s t za h l e r )

B I T T E  YO G A M AT T E  &  S U P  M I T B R I N G E N .

S U P - B OA R D  L E I H E :  + 1 0  €
Es  g i b t  zwe i  S U Ps ,  o p t i o n a l  a u c h  z u m  Te i l e n .

AC H T U N G
Fa l l s  d a s  We t te r  n i c h t  p a s s t ,  i s t  d e r

A l te r n a t i v -Te r m i n  a m  S o n n t a g  28 .  J u n i



S A V E  Y O U R  S P O T

L U S T  A U F  M E ( H ) R  F L O W ?
D a n n  m e l d e  d i c h  j e t z t  ve r b i n d l i c h  a n :  

p e r  W h a t s A p p  –  b i t te  b i s  s p ä te s te n s  2 1 .  J u n i  

B E T T Y  ( a k a  B e t t i n a )
+ 4 9 ( 0 ) 1 7 1 - 1 4 5  4 9  8 3

w w w. b l u e m i n d yo u .co m
I n s t a :  @ f l ow l i v i n g _ by _ b e t t i n a

J A N A
+ 4 9  ( 0 ) 1 70 -78 26 379 ‬

w w w.yo g a s o l m a l l o rc a .co m
I n s t a :  @ yo g a s o l . j a n a m a r i a




	SUP & YOGA FLOW MIT BETTY UND JANA
	WAS DICH ERWARTET
	8:30              Treff am Parkplatz El Sol
	8:45 - 9:30   Jana startet den Morgen                      mit enspanntem Yoga am Beach.
	9:45 - 10:45  Mit Betty und SUP geht’s aufs türkise                      Meer. Ein schöner, leichter Einstieg –                      mit Technik-Tipps & Ocean-Flow.
	ab ca. 11:00  Lecker Frühstück im El Sol
	BITTE YOGAMATTE & SUP MITBRINGEN.


	SAVE YOUR SPOT

