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WAS DICH ERWARTET

8:30 Treff am Parkplatz El Sol

8:45 - 9:30 Jana startet den Morgen
mit enspanntem Yoga am Beach.

9:45 - 10:45 Mit Betty und SUP geht's aufs tiirkise
Meer. Ein schoner, leichter Einstieg -
mit Technik-Tipps & Ocean-Flow.

ab ca. 11:00 Lecker Friuhstiick im El Sol

BEITRAG 30€
(*zzgl. Essen El Sol. Selbstzahler)

BITTE YOGAMATTE & SUP MITBRINGEN.

SUP-BOARD LEIHE: +10 €

Es gibt zwei SUPs, optional auch zum Teilen.

ACHTUNG
Falls das Wetter nicht passt, ist der
Alternativ-Termin am Sonntag 28. Juni
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